
Corso SIO-Lombardia
OBESITÀ: STATO ATTUALE

E PROSPETTIVE
PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti
08.50 Saluto delle autorità

Prima Sessione

INQUADRAMENTO
DEL PROBLEMA
MODERATORI:
M.O. Carruba (Milano), 
A. Venco (Varese)

09.00 - 09.20 Epidemiologia del soprappeso e dell’obesità
A. Sessa (Varese)

09.20 - 09.40 Etipatogenesi e regolazione del bilancio
energetico
E. Nisoli (Milano)

09.40 - 10.00 Inquadramento diagnostico ed indicatori pratici
L. Bartalena (Varese)

10.00 - 10.20 Le complicanze cardiovascolari e la sindrome
metabolica
A.M. Grandi (Varese)

10.20 - 10.40 L’obesità infantile: le nuove dimensioni del
fenomeno
A. Vanotti (Como)

10.40 - 11.15 Discussione e coffee break

Seconda Sessione

LA TERAPIA: IL MODELLO
DELL’APPROCCIO INTEGRATO
MODERATORI:
L. Bartalena (Varese),
R. Dionigi (Varese)

11.15 - 11.35 Gli obiettivi della terapia e i risultati nel lungo
periodo
M.O. Carruba (Milano)

11.35 - 11.55 L’educazione alimentare e le modifiche dello stile
di vita
D. Ponti (Varese)

11.55 - 12.15 Ruolo dell’esercizio fisico nella terapia dell’obesità
M. Carletti (Varese) 

12.15 - 12.35 La terapia farmacologica dell’obesità
F. Muratori (Milano)

12.35 - 12.55 Ruolo della chirurgia nella terapia dell’obesità
A. Benevento (Varese)

12.55 Discussione e conclusioni

Segreteria scientifica:
Dott. Fabrizio Muratori

Dott. Gianleone Di Sacco
Dott. Federico Vignati

Dipartimento di Endocrinologia
Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano
Tel. 02 6444 2208 - Fax 02 6444 2906

Email: fabrizio.muratori@libero.it

Segreteria organizzativa:
Delphi Line s.r.l.

Viale Piceno, 46 - 20129 Milano
Tel.  02 70006051
Fax  02 71090028

Email  info@delphiline.com
www.delphiline.com

LA PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO È GRATUITA AI PARTECIPANTI VERRÀ RILASCIATO
ATTESTATO DI FREQUENZA CON N. 3 CREDITI FORMATIVI (ECM)

IL CONVEGNO È A NUMERO CHIUSO, SI RICHIEDE LA PRE-REGISTRAZIONE MEDIANTE L’INVIO DELLA SCHEDA
DI ISCRIZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ENTRO IL 17 OTTOBRE 2003

Sabato 25 Ottobre 2003 - ore 8,30
Centro Congressi Ville Ponti
Piazza Litta, 2 - 21100 Varese
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