
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DueCi Promotion srl
Via Altabella 19 - 40126 Bologna
Tel. 051 273019 - Fax 051 2911063 
info@duecipromotion.com    gdezorzi@duecipromotion.com
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Primo Corso 
di Aggiornamento e Formazione 

Approccio clinico e 
farmacologico all’obesità 
e alle sue complicanze

21.22.23 Settembre 2006

Villa Torretta • Milano

13.30 Registrazione dei partecipanti

14.30 Inaugurazione, introduzione al Corso 
e saluti delle Autorità

14.45 Lettura Magistrale
Sindrome Metabolica, sviluppo 
dell’insulino-resistenza e fattori di rischio 
cardiovascolari 
Prof C. Rotella
Moderatori: Prof. M. Carruba,  
Dr. F. Muratori

PRIMA 
SESSIONE

Le linee d’intervento per la correzione 
dell’eccesso ponderale

15.30 La dieta e il razionale della restrizione 
calorica
Prof.ssa M. R. Bollea

16.00 L’attività fisica:
quale ruolo e quale applicazione
Prof. P. De Feo

16.30 Aspetti psicologici della terapia dell’obesità 
Prof. G. Almerighi

17.00 I farmaci attuali per l’obesità: 
meccanismo d’azione e sicurezza 
Dr. F. Vignati

17.30 Discussione generale e coffee-break

SECONDA 
SESSIONE

Nuovi farmaci nel trattamento dell’obesità 
e sindrome metabolica

18.00 Lettura magistrale
Il sistema degli endocannabinoidi: dalla 	
fisiopatologia alla clinica
Prof. R. Pasquali
Moderatori: Prof. D. Comi, Dr. A. Paroli

ore 19.00 Discussione e chiusura lavori 
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Primo Corso di Aggiornamento e Formazione 

Approccio clinico e farmacologico 
all’obesità e alle sue complicanze
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
Da compilare in stampatello e inviare entro 

il 10 settembre 2006 a DueCi Promotion s.r.l. 
Tel. 051 273019 - Fax 051 2911063

 gdezorzi@duecipromotion.com

designed by w
illbecreative.com

CREDITI FORMATIVI E.C.M.
É stata inoltrata al Ministero della Salute la richiesta di 
accreditamento ECM per la categoria Medico-Chirurgo 
(Endocrinologia, Scienza dell’Alimentazione, Medicina Generale)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è a pagamento. La quota di 
iscrizione è di euro 350,00 + IVA (20%) e include 3 coffee break, 
1 lunch a buffet e una cena sociale il giorno 22 settembre. Verrà 
rilasciato l’attestato di partecipazione. 
Per iscriversi si prega di contattare la segreteria organizzativa 
Dueci Promotion al n° 051 273 019 e di inviare l’allegata scheda 
di iscrizione via fax al n° 051 2911063 o tramite posta. È inoltre 
possibile registrarsi sul sito www.duecipromotion.com cliccando 
sul link Congressi Medici e poi Registrazione on-line.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Prof. Francesco Cavagnini • Dr. Fabrizio Muratori  • Dr. Federico Vignati

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONGRESSO
Villa Torretta, via Milanese 3 - 20099 Sesto San Giovanni, Milano

PROVENIENZA A1 BOLOGNA FIRENZE ROMA / MILANO Arrivare alla barriera, 
proseguire seguendo le indicazioni tangenziale est. Percorrere la tangenziale 
sino all’uscita con l’indicazione COMO -TORINO AEREOPORTO MALPENSA. Su 
questo tratto di tangenziale si troverà un’altra barriera a pagamento. Superata 
la barriera proseguire sempre per COMO-MEDA sino all’uscita CINISELLO SUD 
– Milano Viale Zara.

PROVENIENZA A4 BERGAMO BRESCIA VERONA VENEZIA MILANO Arrivare 
alla barriera di Milano EST, proseguire sino alla prima uscita dopo la barriera 
CINISELLO BALSAMO – SESTO SAN GIOVANNI. Alla rotonda andare diritto 
seguendo le indicazioni MILANO VIALE ZARA.

	 con il patrocinio di
 Assessorato Regionale alla Sanità della Regione Lombardia

 Associazione Medici Endocrinologi
Società Italiana di Endocrinologia



PRIMA 
SESSIONE

Obesità, sindrome metabolica e rischio 
cardiovascolare 
Moderatori: Prof.ssa Bollea, 
Prof. D. Comi

9.00 Lettura Magistrale
Le basi neuroendocrine dell’apporto alimen-
tare e la regolazione del bilancio energetico  
Prof F. Cavagnini

9.45 Fisiopatologia del metabolismo lipidico 	
Prof.ssa L. Calabresi 

10.15 Obesità, sindrome metabolica e 
dislipidemie: approccio farmacologico
Prof. A. Poli

10.45 Obesità, sindrome metabolica e diabete	
mellito di tipo 2: approccio farmacologico 
Prof. A. Pontiroli

11.15 Esiste un ruolo per sostanze di 	
estrazione naturale e per gli antiossidanti 	
nel trattamento delle dislipidemie? Possibili 
nuove frontiere  
Prof.  A. Cicero

11.45 Discussione e  Coffee Break

SECONDA 
SESSIONE

Moderatori: Dr. A. Libroia, Dr. G. Pagani

12.15 Uso di orlistat nel calo ponderale, nel 	
mantenimento del peso corporeo e nella 
sindrome metabolica 
Dr. F. Sileo

12.45 Uso di sibutramina nel calo ponderale, 	
nel mantenimento del peso corporeo 
e nella sindrome metabolica 
Dr.ssa M. Barichella

13.15 Discussione e Lunch

TERZA 
SESSIONE

Strategia per l’uso della terapia 
farmacologica nella terapia dell’obesità e 
modifiche degli stili di vita
Moderatori: Dr. C. Macca, Dott.ssa D. Noè

14.45 Le rilevazioni antropometriche nel paziente 
obeso e la determinazione 
del dispendio energetico  
Dr.ssa A. Crippa

15.15 Quale strategia per l’uso della terapia 	
farmacologica dell’obesità?  
Dr. F. Muratori

15.45 Incremento ponderale indotto da farmaci	
Prof. F. Santini

VE
N

ER
D

Ì 2
2 

SE
TT

EM
BR

E SESSIONE
INTERATTIVA

Lavori di gruppo

GRUPPO A

16.15

Conduttori: Dr.ssa M. Barichella, 
Dr. G. Di Sacco, Dr. F. Muratori, Dr. F. Vignati

Tematica in discussione: strategia per l’uso 
della terapia farmacologica nella terapia 
dell’obesità

• 	Iter per l’uso della terapia farmacologica 
	 nel paziente obeso all’interno del programma 	
	 integrato: quale farmaco e in quale paziente? 
• 	Quali dosi e come variarle nelle diverse 	
	 condizioni cliniche 
• 	Aspetti psicologici da affrontare per l’uso 
	 della terapia farmacologica 
• 	Quando non somministrare un farmaco 
	 antiobesità e in quali condizioni cliniche 
• 	Come seguire il paziente nel tempo 
• 	Come cercare di evitare le recidive 

GRUPPO B

16.15

Conduttori: Dr.ssa H. Cena, Dr. A. Saibene 

Tematica in discussione: strategie per 
l’educazione alimentare e le modifiche degli 
stili di vita

•	 La persuasione della necessità delle modificazioni
 	 degli stili di vita: da prescrizione a educazione
•	 Motivazioni all’applicazione dell’attività fisica 
•	 Le motivazioni dell’insuccesso terapeutico
•	 Quale attività fisica e per quanto tempo  
•	 Come seguire il paziente nel tempo

QUARTA 
SESSIONE Seduta plenaria con discussione generale

17.45 Conduttori: Prof. F. Cavagnini, Dr. F. Muratori, 
Dr.ssa H.Cena, Dr. G. Di Sacco, Dr. C. Macca, 
Dr. A. Paroli, Dott.ssa  M.L. Petroni, 
Dr. A. Saibene, Dr. A. Vanotti

Aspetti da meglio definire nel programma di 
calo ponderale con il modello integrato 

• 	Ruolo leader del medico nel programma
• 	Terapia di gruppo: quali paziente scegliere 
	 per questo approccio?
• 	Importanza delle conoscenze farmacologiche 
	 per l’uso dei farmaci antiobesità: possibile non 	
	 uso per scarsa dimestichezza?
• 	Perché hanno proliferato i cocktails antiobesità? 

18.45 Chiusura lavori
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Approfondimenti in tema di fisiologia 
del tessuto adiposo ed eziopatogenesi 
dell’obesità

9.00 Lettura Magistrale Epidemia dell’obesità: 
aspetti di farmacoeconomia  
Prof. M. Carruba
Moderatori: Prof. E. Ferrari, Dott.ssa P. Loli 

9.45 Le obesità genetiche ed endocrine    
Prof. F. Caviezel

10.15 Termogenesi ed adipochine: le conoscenze 	
attuali  Prof. E. Nisoli

10.45 Tessuto adiposo e tiazolidinedioni: 
le conoscenze attuali  Dr. L. Morricone

11.15 Coffee-break

SESSIONE
INTERATTIVA

Lavori di gruppo
Strategia per l’uso della terapia 
farmacologica nella terapia dell’obesità 
e modifiche degli stili di vita

GRUPPO A

11.30

riservato ai 
frequentanti 
il gruppo B 
nella giornata 
precedente

Conduttori:  Dr. G. Di Sacco, Dr. F. Muratori, 
Dr. G. Severgnini 
Tematica in discussione: strategia per l’uso 
della terapia farmacologica nella terapia 
dell’obesità.

•	 Iter per l’uso della terapia farmacologica nel 	
	 paziente obeso all’interno del programma 
	 integrato: quale farmaco e in quale paziente? 
• 	Quali dosi e come variarle nelle diverse 
	 condizioni cliniche
• 	Aspetti psicologici da affrontare per l’uso della 	
	 terapia farmacologica
• 	Quando non somministrare un farmaco 		
	 antiobesità e in quali condizioni cliniche 
•	 Come seguire il paziente nel tempo
• 	Come cercare di evitare le recidive 

GRUPPO B

11.30

riservato ai 
frequentanti 
il gruppo A 
nella giornata 
precedente

Conduttori: Dott.ssa M.L. Petroni, 
Dr.ssa S. Rinaldi, Dr. A. Vanotti
Tematica in discussione: strategie per 
l’educazione alimentare e le  modifiche degli 
stili di vita

• 	La persuasione della necessità delle 
	 modificazioni degli stili di vita: da prescrizione 	
	 a educazione
• 	Motivazioni all’applicazione dell’attività fisica 
• 	Le motivazioni dell’insuccesso terapeutico
• 	Quale attività fisica e per quanto tempo  
• 	Come seguire il paziente nel tempo

13.00 Questionario di gradimento e di apprendimento

13.15 Discussione generale e chiusura Lavori  
Prof. M. Carruba, Dr. F. Muratori
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